Педагогический всеобуч с практическими занятиями 

«Игровая терапия как средство профилактики и коррекции 

психоэмоционального напряжения у детей»
                                                                              Подготовила: педагог-психолог 

                                                                                                       Катаева О.В.

Задачи:

- создание благоприятного психологического климата для развития и самочувствия ребенка;

- профилактика и выявление различных психологических причин эмоционального напряжения; 
- формирование навыков общения, контроля своего поведения, эффективного взаимодействия и развитие навыков рефлексии.
      Для реализации задач используются следующие приемы: игра, упражнение, дискуссия, моделирование ситуаций, мини-лекция, рефлексия, групповое обсуждение.
Форма проведения: семинар-практикум. 
Работа организуется в таких формах, как индивидуальная и работа всей группы.
Форма работы строится по единой структуре:

1. Приветствие.

2. Основное содержание занятия.
3. Разминка
4. Рефлексия прошедшего занятия.

5. Прощание.
Существует китайская поговорка:

 «Расскажи мне – и я забуду

 Покажи мне – и я запомню

 Вовлеки меня – и я пойму и чему-то научусь»

Организация пространства: до начала семинара, пока участники собираются, тихо играет спокойная музыка позволяющих, отвлечься от проблем и настроиться, рассаживаются в произвольном порядке в круг.

Ход занятия:
Послушайте пожалуйста притчу:

 “Жил мудрец, который знал все. Один человек захотел доказать, что мудрец знает не все. Зажав в ладонях бабочку, он спросил: “Скажи, мудрец, какая бабочка у меня в руках: мертвая или живая? А сам думает: “Скажет живая – я ее умертвляю, скажет мертвая – выпущу”. Мудрец, подумав, ответил: “Все в твоих руках”. 

 Эту притчу я взяла не случайно. В наших руках возможность создать в такую атмосферу, в которой вы будете чувствовать себя комфортно. Ведь вы сами на 100% ответственны за все события в своей жизни. 

       Сегодня я хочу дать вам несколько техник, способов управления своим психоэмоциональным состоянием, поднять свою самооценку, повысить эмоциональный настрой. А чтобы, слово работа ассоциировалась у вас только с радостными и счастливыми моментами. 
“Доброе животное” 
Ведущий тихим голосом говорит: “Мы - одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!”,- все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей… “А теперь послушаем вместе!”,- вдох- все делают шаг вперед, -выдох- шаг назад. “Так не только дышит животное, также ровно бьется его доброе большое сердце”, - стук - шаг вперед, - стук - шаг назад.
Когда вы испытываете эмоциональный дискомфорт, просто проверьте, как вы дышите. Дыхание состоит из трёх фаз вдох – пауза – выдох. При повышенной возбудимости, беспокойстве, нервозности или раздражительности нужно дышать так. Вдох – пауза – выдох. Начните с 5 секунд. Попробуем! 

 Долго дышать в таком ритме не нужно. Следите за результатом и по нему ориентируйтесь. Можно увеличивать длительность каждой фазы. Для того что бы поднять общий тонус, собраться с силами чередование фаз должно быть следующим вдох-выдох-пауза. Попробуем! 

      Умение снимать мышечные зажимы позволяет снять нервно-психическое напряжение. 
Воспитателю важно владеть собой, регулировать свое эмоциональное состояние. И все это ярко выражается через слово и мимику.

· Выразительная речь                           

   Произнесите фразу «Иди сюда» 

громко, возмущенно, радостно, таинственно.

· Скажите «Молодец»

тихо, громко, ласково, удивленно, радостно.

Игровая терапия как средство профилактики и коррекции

психоэмоционального напряжения у детей.
      В младенческом возрасте в качестве ведущей деятельности выступает общение ребенка со взрослым, мотивом которой является сам взрослый. В раннем возрасте ведущей является предметная деятельность, мотивом которой становятся окружающие ребенка предметы с их культурными свойствами. В дошкольном возрасте – игровая деятельность, мотивом которой является сама игра. Фактически дошкольник воспринимает социальное окружение во многом через игру, которая раскрывает ему смыслы взаимоотношений между людьми в различных ситуациях.
.      Групповая игровая терапия- метод воздействия на детей и взрослых с использованием игры, которая помогает преодолеть ряд нежелательных эмоциональных проявлений детей, сформировать жизненно необходимые навыки общения, способствует повышению произвольности. Как мы видим, игротерапия помогает решить ряд проблем, с которыми может столкнуться ребенок.

       Игра и игрушки для ребенка - естественная среда развития, воспитания, обучения и конечно же психокоррекции. То, что ребенку трудно выразить словами он выражает это посредством собственной игры. Игра для ребенка – это одна из форм самотерапии, благодаря которой могут быть отреагирование на различные конфликты и неурядицы.

Г.Л. Лэндрет выделил следующие направления игровой терапии: 

родительская терапия в домашних условиях, игровая терапия со взрослыми; 

приемы игровой терапии в семейной терапии (вовлечение в игру всех членов игры спо- собствует их активному взаимодействию и оказывает терапевтическое воздействие);

групповая игровая терапия, представляющая собой психологический и социальный прогресс, в котором дети, естественным образом взаимодействуя друг с другом, приобретают знания, как о других детях, так и о себе.
Работа с гиперактивными детьми.

    Игра «Красная шапочка и Серый Волк»

Воспитатели сидят в кругу. Инструкция: «Красный мячик – это Красная шапочка. Серый мячик – это Серый волк. Мы передаем соседу справа красную Шапочку, помогая ей убежать от волка. Когда же нам передают Серого Волка, мы помогаем ему догнать Красную Шапочку».

 -  Не для кого не секрет, что темп современной жизни ускоряется год от года, а экология оставляет желать лучшего. Поэтому не удивительно что детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью становится все больше и больше. Если подумать, то в каждой группе найдется не по одному такому ребенку.

Давайте с вами вместе попробуем составить портрет гиперактивного ребенка. Для этого нам с вами нужно ответить на следующие вопросы:

    1.Какой он? (подвижный, веселый, расторможенный, импульсивный, невнимательный неусидчивый, активный вспыльчивый). Он находится в постоянном движении и просто не может себя контролировать, то есть даже если он устал, он продолжает двигаться, а выбившись из сил окончательно, плачет и истерит. Быстро и много говорит, глотает слова, перебивает, недослушивает. Задает миллион вопросов, но редко выслушивает ответы на них. Его невозможно уложить спать, а если спит, то урывками и беспокойно. У него частые кишечные расстройства.

    2.Что он делает? (ломает, забывает, бежит, поэтому ничего не видит, не слышит, мешает, отвлекает, дергает. Берет чужие вещи, забывает возвращать. Часто провоцирует конфликты. Не контролирует свою агрессию, дерется, кусается, толкается, причем пускает в ход подручные средства: палки, камни. Ребенок не управляем, при этом он абсолютно не реагирует на запреты и ограничения.

    3.Что он хочет? (внимания. Не привлечения внимания, как демонстративный ребенок, а просто внимания).

    4.Что он чувствует? (вину за то, что он такой, либо тревожность, агрессивность).

Давайте с вами вспомним у каких сказочных или мультипликационных героев ярко выражен синдром СДВГ? (Маша мультфильм «Маша и Медведь»; Карлсон «Малыш и Карлсон»; Тигра «Винни-пух и все, все-все»).

 Излечить, скорректировать этот синдром невозможно, но можно приспособится.

Ребенок не виноват, что он такой «живчик», поэтому бесполезно его ругать, наказывать, запрещать. Этим вы добьетесь, только одного – снижение самооценки у него, чувство вины, что он «неправильный» и не может угодить.
Коррекция должна проходить по алгоритму:
Изменение поведения взрослого и его отношения к ребёнку:

· Проявляйте достаточно твёрдости и последовательности в воспитании.
· Не давайте ему категорических указаний, избегайте слов «нет» и «нельзя».

· Реагируйте на действия ребёнка неожиданным способом (пошутите, повторите его действия, сфотографируйте его, оставьте в комнате одного).

· Повторяйте свою просьбу одними и теми же словами много раз.

· Выслушивайте то, что хочет сказать вам ребёнок.

Организация режима дня и места для занятий:
· Соблюдение режима дня, режима нагрузок и отдыха ребёнка.

· Проводить занятие можно только в первой половине дня, используя физкультминутки; давать индивидуальные поручения.

· Чаще показывайте ребёнку, как выполнить задание, не отвлекаясь на посторонние предметы и действия.

· Снижайте влияние отвлекающих факторов во время выполнения ребёнком заданий.

· Избегайте по возможности больших скоплений людей.

· Помните, что переутомление способствует снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.

Специальная поведенческая программа:
· Придумайте гибкую систему вознаграждений за хорошо выполненное задание и наказаний за плохое поведение.
· Используйте спокойное сидение в определенном месте после совершения поступка.
· Не давайте поручений, не соответствующих уровню развития, возрасту и способностям.
1. «Четыре стихии»
Цель игры: развивать внимание, связанное с координацией слухового и двигательного анализаторов.

Играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними, что, если он скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» - вытянуть руки вперед, слово «воздух» -поднять руки вверх, слово «огонь» - произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.
2. «Пряничная кукла и солдат» «Карлики и великаны»
Цель: эта простая игра поможет детям расслабиться в тех случаях, когда они сильно напряжены. Быстро напрячь мускулы и затем их отпустить - это испытанный и надежный способ расслабиться.

Инструкция: Пожалуйста, все встаньте и расположитесь так, чтобы вокруг каждого из вас было свободное место. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку, как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь, примерно вот так... (Покажите детям эту позу). А теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. (Покажите детям и эту позу). Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными.

Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева (10 секунд).

Теперь опять станьте тряпичной куклой, мягкой, расслабленной и подвижной. Снова станьте солдатом (10 секунд). Теперь опять тряпичной куклой... Просите детей попеременно быть солдатом и тряпичной куклой до тех пор, пока у Вас не сложится впечатление, что они уже вполне расслабились.
Работа с тревожными детьми.
1.Какой он? Что он делает? Что он чувствует? Причины? (нарушение детско-родительских отношений, недостаток тепла и внимания, противоречивые требования).
Тревога-эпизодические проявления беспокойства. Тревожность-устойчивое состояние.

Коррекция:

1.Повышение самооценки (хвалить ребенка в присутствии других детей).
2.Обучение ребенка умению управлять своим поведением (доверительные беседы с ребенком о его чувствах и переживаниях)
2. Снятие мышечного напряжения (релаксация, массаж, игры на дыхание, песочная терапия).

 Игры: «Комплименты», «Ласковый мелок», «Любопытная Варвара», «Снеговичок»
1.Упражнение “Злые и добрые кошки”

Чертим ручеёк (в обруче). По обе стороны ручейка находятся злые кошки. Они дразнят друг друга, злятся друг на друга. По команде встают в центр ручейка и превращаются в добрых кошек ласкают друг друга, говорят ласковые слова. Далее анализируем возникшие чувства.

2.Упражнение “Ласковый мелок”

Дети разбиваются на пары. По очереди рисуют на спине друг другу различные предметы. Тот кому рисуют должен угадать, что нарисовано. Анализируем чувства и ощущения.

4. Рефлексия.

– Чем полезно именно для вас данное занятие?

– Что нового узнали?

– Что чувствовали?

Подведение итогов.

– А для того, чтобы вы и дальше использовали эти правила я дарю вам памятки-буклеты– Спасибо за общение, за сотрудничество. Мне было приятно работать с вами, надеюсь и вам со мной. А теперь попрощаемся!

«Всем, всем, до свидания!».

Лист регистрации участников

	Фамилия имя отчество


	Мое увлечение
	Мой автограф

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


