
                            

                                                                                                                                                                             



 

 

В
то

р
ая

 п
о

л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

Физическое развитие 

Развитие основных 

движений 

(15.40-15-48 – 1 подг. 

15.53-16.01 – 2 годг.) 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

Физическое развитие 

Развитие основных 

движений 

(15.40-15-48 – 1 подг. 

15.53-16.01 – 2 годг.) 

   

4 

Группа первая 

младшая «А»  

общеразвивающей 

направленности 

«Теремок» 

П
ер

в
ая

 п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

Познавательное 

развитие Окружающий 

мир/Природа (черед.) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 9.40-9.50 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00-9.10 

 

Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивная 

деятельность 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность  

9.30-9.40 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00-9.10  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие Рисование 

 

До 20 минут в 

день, 2 

занятия по 10 

минут 

В
то

р
ая

  

п
о

л
о
в
и

н
а 

д
н

я      

5 

Вторая младшая 

группа «А» 

общеразвивающей 

направленности 

«Ягодка» 

П
ер

в
ая

 п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

Познавательное 

развитие Окружающий 

мир/Природа (черед.) 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9.35-9.50 

Физическое развитие 

Плавание 

9.00-9.15 (1подг) 

9.25-9.40 (2 подг) 

 

Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.15 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация/лепка 

(черед) 

 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

10.10-10.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие Рисование 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 10.20-10.35 

 

 

 

 

 

До 30 минут в 

день, 2 

занятия по 15 

минут 

В
то

р
ая

 

п
о

л
о
в
и

н
а 

д
н

я      

6 

Средняя группа 

«А» 

общеразвивающей 

направленности 

«Солнышко» П
ер

в
ая

 п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я 

 Познавательное 

развитие Окружающий 

мир/Природа (черед.) 

 

Физическое развитие 

Плавание 

 Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 

 

Физическое развитие 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

9.00-9.20 

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация/лепка 

(черед) 

 

 

 

 

 

 

До 40 минут в 



10.30-10.50 (1подг) 

11.00-11.20 (2 подг) 

Физическая культура 

9.30-9.50 

Музыкальная 

деятельность  

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность  

10.45-11.05 

день, 2 

занятия по 20 

минут 

В
то

р
ая

 

п
о

л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

     

7 

Средняя группа 

«Б» 

комбинированной 

направленности  

для детей с ТНР и 

ЗПР «Радуга» 

П
ер

в
ая

 п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

 Познавательное 

развитие Окружающий 

мир/Природа (черед.) 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

10.40-11.00 

Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 10.10-10.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие Рисование 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9.45-10.05 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность  

9.50-10.10 

Физическое развитие 

Плавание 

9.00-9.20 (1подг) 

9.30-9.50 (2 подг) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация/лепка 

(черед) 

 

 

 

 

До 40 минут в 

день, 2 

занятия по 20 

минут 

В
то

р
ая

 

п
о

л
о
в
и

н

а 
д

н
я 

     

8 

Старшая группа 

«А» 

общеразвивающей 

направленности 

«Снеговичок» 

П
ер

в
ая

 п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

Познавательное 

развитие Окружающий 

мир/Природа (черед.) 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная 

деятельность 

 9.00-9.25 

 Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

11.25-11.50 

 Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация/прик

ладное творчество 

(черед) 

 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

10.30-10.55 

 

Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

Физическое развитие 

Плавание 

10.30-10.55 (1подг) 

11.05-11.30 (2 подг) 

 

Не более 50 

минут в 

первую 

половину дня, 

2 занятия по 

25 минут 

В
то

р
ая

 п
о

л
о
в
и

н
а 

д
н

я
  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивная 

деятельность  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыкальная 

деятельность 

15.30-15.55 

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие Рисование 

1 занятие 25 

минут 



9 

Старшая группа 

«Б» 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР 

«Полянка» 
П

ер
в
ая

 п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

Познавательное 

развитие Окружающий 

мир/Природа (черед.)  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 10.10-10.35 

Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 

 

Речевое развитие 

Логопедическое 

занятие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка  

 

Логоритмика 

10.10-10.35 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация/прик

ладное творчество 

(черед) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность  

10.20-10.45 

 Речевое развитие 

Логопедическое 

занятие 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

10.10-10.35 

Не более 50 

минут в 

первую 

половину дня, 

2 занятия по 

25 минут 

В
то

р
ая

 п
о

л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

Художественно-

эстетическое развитие 

Конструктивная 

деятельность 

Физическое развитие 

Физическая культура 

15.20-15.45 

 Физическое 

развитие 

Плавание 
15.10-15.35(1подг) 

15.45-16.10 (2 подг) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие Рисование 

1 занятие 25 

минут 

1

0 

Подготовительная 

группа «А» 

общеразвивающей 

направленности 

«Северок» 

П
ер

в
ая

 п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

Познавательное 

развитие Окружающий 

мир/Природа (черед.) 

 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация/прикладное 

творчество (черед) 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность  

11.30-12.00 

 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивная 

деятельность 

 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

10.40-11.10 

Физическое развитие 

Плавание 

9.00-9.30 (1подг) 

9.40-10.10 (2 подг) 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 

Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

11.30-12.00 

 Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9.30-10.00 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

Не более 90 

минут в день, 

3 занятия по 

30 минут 

В
то

р
ая

 

п
о

л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

    

 

  

1

1 

Подготовительная 

группа «Б» 

общеразвивающей 

направленности 

«Умка» П
ер

в
ая

 п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я 

 Физическое развитие 

Плавание 

9.00-9.30 (1подг) 

9.40-10.10 (2 подг) 

 

 Познавательное 

 Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 

 

 Художественно-

 Физическое 

развитие 

Физическая культура 

9.00-9.30 

 

 Речевое развитие 

Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 

 

Художественно-

Речевое развитие 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

Художественно-

эстетическое 

 

 

 

 

 

Не более 90 



развитие Окружающий 

мир/Природа (черед.)  

 

 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 11.30-12.00 

Развитие речи 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивная 

деятельность 

 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

развитие 

Аппликация/приклад

ное творчество 

(черед) 

 

 Физическое 

развитие 

Физическая культура 

11.00-11.30 

минут в день, 

3 занятия по 

30 минут 

В
то

р
ая

 п
о

л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

   Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

15.30-16.00 

 

1

2 

Подготовительная 

группа «В» 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР 

«Олененок» 

П
ер

в
ая

 п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

 Познавательное 

развитие Окружающий 

мир/Природа (черед.) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 10.50-11.20  

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

 Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 

 

Физическое развитие 

Плавание 

10.30-11.00 (1подг) 

11.10.-11.40 (2 подг) 

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация/приклад

ное творчество 

(черед) 

 Речевое развитие 

Логопедическое 

занятие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность  

11.30-12.00 

Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 

 

 Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

9.30-10.00 

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Речевое развитие 

Логопедическое 

занятие 

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивная 

деятельность 

 

Логоритмика 

11.30-12.00 

 

 

 

 

 

 

 

Не более 90 

минут в день, 

3 занятия по 

30 минут 

В
то

р
ая

 

п
о

л
о
в
и

н
а 

д
н

я   

 

 Физическое развитие 

Физическая культура 

15.20-15.50 
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