
 



Второй завтрак 
9.50-10.00 10 мин 9.55-

10.05 

10 мин 9.55-

10.05 

10 мин 10.00-

10.15 

15 мин 10.00-

10.15 

15 мин 10.10-

10.20 

10 мин 

Совместная деятельность 

со взрослым, подготовка к 

занятиям, занятия. 

- - - - 10.05-

10.20 

15 мин 10.15-

10.35 

20 мин 10.15-

10.40 

25 мин 10.20-

10.50 

30 мин 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Возвращение с 

прогулки 

10.00-

11.20 

 1 ч 20мин 10.05-

11.35 

1ч 30 

мин 

10.20-

11.50 

1ч 30 мин 10.35-

12.00 

1ч 25 мин 10.40-

12.05 

1ч 25 

мин 

10.50-

12.15 

1ч 25мин 

Подготовка к обеду 
11.20-

11.35 

15 мин 11.35-

11.45 

10 мин 11.50-

12.00 

10 мин 12.00-

12.10 

10 мин 12.05-

12.25 

15 мин 12.15-

12.25 

10 мин 

Обед 
11.35-

12.10 

35 мин 11.45-

12.10 

25 мин 12.00-

12.35 

35 мин 12.10-

12.45 

35 мин 12.25-

12.50 

25 мин 12.25-

12.50 

25 мин 

Подготовка ко сну 
12.10-

12.20 

10 мин 12.10-

12.20 

10 мин 12.35-

12.45 

10 мин 12.45-

13.00 

15 мин 12.50-

13.00 

10 мин 12.50-

13.00 

10 мин 

Сон 
12.20-

15.20 

3 ч 12.20-

15.20 

3ч  12.45-

15.00 

2ч 15 мин 13.00-

15.00 

2 ч 13.00-

15.00 

2ч  13.00-

15.00 

2ч  

Постепенный подъем, 

оздоровительные и 

гигиенические 

процедуры, 

 вечерняя гимнастика 

15.20-

15.30 

10 мин 15.20-

15.30 

10 мин 15.00-

15.30 

30 мин 15.00-

15.30 

30 мин 15.00-

15.30 

30 мин 15.00-

15.35 

35 мин 

Самостоятельная 

деятельность, совместная 

деятельность со 

взрослым, занятия 

15.30-

15.50 

10 мин 15.30-

16.00 

10 мин 15.30-

16.05 

- 15.30-

16.10 

- 15.30-

16.15 

25 мин 15.35-

16.20 

30 мин 

 10 мин 20 мин 35 мин 40 мин 20 мин 15 мин 

Подготовка к 

уплотненному полднику 

 

  

 

15.50-

16.00 

10 мин 16.00-

16.10 

10 мин 16.05-

16.15 

10 мин 16.10-

16.20 

10 мин 16.15-

16.25 

10 мин 16.20-

16.30 

10 мин 

Уплотненный полдник 

(с включением блюд 

ужина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

20 мин 16.10-

16.30 

20 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.15-

16.35 

20 мин 16.20-

16.40 

20 мин 16.25-

16.45 

20 мин 16.30-

16.45 

15 мин 

Вечерний круг  
- - - - 16.35-

16.45 

10 мин 16.40-

16.50 

10 мин 16.45-

16.55 

10 мин 16.45-

16.55 

10 мин 



Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Игры. 

Самостоятельная 

деятельность детей. Уход 

домой. 

16.20-

19.00 

2 ч 40 мин 16.30-

19.00 

2ч30 мин 16.45-

19.00 

2час 15мин 16.50-

19.00 

2ч 10 мин 16.55-

19.00 

2ч 05 

мин 

16.55-

19.00 

2ч 05 мин 
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